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This product CANNOT be used in medical care.

Ce produit NE PEUT PAS étre utilisé a des
fins médicales.

Questo prodotto NON DEVE essere usato in
ambito medico.

Dieses Produkt kann NICHT fir medizinische
Zwecke verwendet werden

Este producto NO SE PUEDE utilizar
para atencién médica

370 ycrporicteo HE MPEAHASHAYEHO ans
1CMO/Ib30BaHNA B MEANLIMHCKIX LIeNsX.
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WHAT'S IN THE BOX

® &

1. MOOQV HR Core with Silicone Rubber Case

® —

2. MOOV HR Charging Mount 3. USB Cable

MooV (V)

4. MOOQV Sweatband
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FIRST USE
CHARGE

1.

2.

@

\ | |
j:% SN
1.1 Press the Moov HR Core out 1.2 Place the sensor on the

of the silicone rubber case for charging mount as shown. LED
charging. lights will start flashing after the

MOOQV HR Core is connected to
the charger correctly.*

1.3 Lights will continue to flash 1.4 The LEDs will flash rapidly
while charging. when charging is complete in
about 2 hours.

n 15 seconds to reset

he sensor is non-responsive, arger for mor

INSTALL THE APP

MOOV supports iOS and most Android
devices equipped with Bluetooth 4.0
technology. Visit www.moov.cc/devices
for a full list of compatible devices.

2 Download on the

@& AppStore
on

} Google Play

*MOOV HR works well with most apps that support standard BLE heart rate monitor. $

Download the MOOV personal coach
application to your device to use the
MOOV HR.*
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HOW TO WEAR
1. PREPARE THE SENSOR

1.7 Insert the MOOV HR Core into
the silicone rubber case.

2. SWEATBAND LOCATION

\

1.2 Mount the sensor on the
headband by sliding the
connecting loop on the sensor
through the housing dock on
the headband.

Align sensor to
high temple area.

2,
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GET READY
1. CONNECT MOOV HR WITH APP

MmooV

1.1 Open the MOOV app. Follow 1.2 Once mounted, tap the

the instruction to connect the Moov HR Core to activate it.
MOOV HR sensor with your Moov HR will be found by your
smartphone. smartphone. Tap your MOOV

HR in the list to connect.

LED light indicator Ready to be found Connected
flashes several times keeps flashing
1.3 The LEDs will flash intermittently when the MOOV HR sensor is

ready to be connected. The LEDs will continue flashing when the
MOOV HR sensor is connected.

2. GET MOOVING AND ENJOY YOUR WORKOUTS!

®
@ ° | G



INCLUS DANS LA BOITE

® &

1. Capteur de fréquence cardiague MOOV HR
dans un étui flexible en caoutchouc silicone

® —

2. Station de recharge MOOVHR 3. Cable dalimentation USB

MooV (V)

4. Bandeau MOOV

2,
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PREMIERE UTILISATION
1. CHARGEMENT

|
1.1 Poussez le capteur hors de étui 1.2 Placez le capteur sur la station de
de caoutchouc silicone pour effectuer recharge, comme indiqué sur limage.
le chargement. Le voyant LED clignote lorsque le

capteur est correctement installé sur
la station de recharge.*

1.3 Le voyant LED clignote pendant 14 La charge compléte est achevée
le chargement. en environ 2 heures, lorsque le
voyant LED clignote rapidement.

ont dans la

2. TELECHARGER L'APPLICATION*

Le capteur MOOV est compatible avec les
appareils iOS et la plupart des appareils
Android qui integrent la technologie
Bluetooth 4.0. Pour obtenir la liste compléte
des appareils compatibles, visitez le
www.moov.cc/devices.

2 Download on the
o App Store

Téléchargez lapplication de coach personnel
MOOV sur votre appareil pour pouvoir
utiliser le MOOV HR

* Les fonctionnalités du capteur MOOV HR sont optimales avec les applications qui détectent le
moniteur de fréquence cardiaque BLE.
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COMMENT PORTER LE BANDEAU
1. POSITIONNEMENT DU CAPTEUR

\

1.1Insérez le capteur MOOV HRdans 1.2 Fixez le capteur sur le bandeau

[étui de caoutchouc silicone. en faisant glisser la boucle de
raccordement du capteur dans le
logement situé dans la partie
interne du bandeau.

2. POSITIONNEMENT DU BANDEAU

Alignez le capteur
sur fune ou lautre
des tempes.

2,
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CONFIGURATION

1. CONNEXION DU CAPTEUR MOOV RH A
L’APPLICATION MOOV

moov
J /‘
1.1 Ouvrez lapplication MOOV et 1.2 Apres lavoir fixé a votre
suivez les instructions pour bandeau, appuyez sur la zone du
connecter le capteur MOOV HR a capteur MOOV HR pour lactiver.

votre téléphone intelligent.

i
i
3

ré [ i nnexion établi
Voyant LED Prét pour la connexion Connexion établie
dignotement intermittent  dignotement constant

1.3 Le voyant LED dlignote par intermittence lorsque le capteur MOOV HR
est prét pour la connexion. Le voyant LED continue de clignoter lorsque la

2. BOUGEZ ET PROFITEZ PLEINEMENT DE VOS
ENTRAINEMENTS AVEC MOOV HR!
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COSA CONTIENE LA CONFEZIONE

® &

1.MOOV HR Core con custodia in silicone

® —

2. Supporto di ricarica MOOV HR 3.Cavo USB

MooV (V)

4. Fascetta per il sudore MOOV

2,
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PRIMO UTILIZZO
1. CARICA

1.1 Per ricaricare il sensore, estrarlo 1.2 Posizionare il sensore sul supporto

dalla custodia in silicone esercitando  diricarica come illustrato. Le lucia LED

una leggera pressione al centro. lampeggiano quando il centro del
sensore e collegato in modo corretto
al caricabatterie.*

1.3 Le lucilampeggiano in modo 14 lltempo dicaricaedi2 oreeil
continuato durante la carica. lampeggiare rapido dei LED ne
determina il completamento.

*Quando i

ore non risponde, si prega di metterlo in carica per piti di 15 secondi per resettarlo.

2. SCARICARE LA APP*

MOOV supporta iOS e la maggior parte dei
dispositivi Android che dispongono di
tecnologia Bluetooth 4.0. Consultare
www.moov.cc/devices per una lista completa
di dispositivi compatibili.

oogle Play

Scaricare l'applicazione personal trainer
MOOV sul proprio dispositivo per utilizzare
MOOV HR.

*MOOV HR funziona con la maggior parte delle applicazioni che supportano i
cardiofrequenzimetri df serie BLE.
W
A




COME SI INDOSSA

1. MONTARE IL SENSORE
i
\ —X
y N

1.1 Inserire il sensore diMOOV HR nella 1.2 Montare il dispositivo sulla
fascetta, infilando lanello del
sensore sul supporto incluso nella

fascia.

custodia in silicone.

2. POSIZIONE NELLA FASCIA

Regolare il sensore
sulla zona delle
tempie.

2,
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PREPARARSI
1. COLLEGARE MOOV HR CON L'APP

moov
©
1.1 Accedere allApp MOOV. 1.2 Toccare l'area del sensore
Seguire le istruzioni per collegare il MOOV HR una volta montato sulla
sensore MOOV HR allo fascia. Toccare il centro per
smartphone. attivare.

i
i
|
Pronto per essere localizzato  Collegato

Indicatore LED lampeggia diversevolte continua a lampeggiare

1.3 IILED lampeggia a intermittenza quando il sensore MOOV HR € pronto
per essere collegato. La luce a LED continua a lampeggiare quando il

2. METTETEVI IN “MOOVIMENTO"” E BUON
ALLENAMENTO!

2,
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WAS IST IN DER SCHACHTEL

® &

1.MOOV HR Core mit Silikongummihuille

® —-

2.MOOV HR Ladehalterung 3. USB-Kabel

MooV (V)

4.MOOV SchweiRband

2,
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ERSTER GEBRAUCH
1. AUFLADEN

2. HOLEN SIE SICH DIE APP*

@
@

i

1.1 Drlicken Sie den Sensor aus der 1.2 Legen Sie den Sensor in die

Silikongummihtille, um das Gerat Ladehalterung, wie abgebildet. Die

aufzuladen. LED-Lichter fangen an zu blinken,
sobald der Sensor richtig mit der
Ladehalterung verbunden ist.*

1.3 Die Lichter werden wahrend des 1.4 Wenn die LED-Lichter schnell
Ladens weiterblinken. blinken, verbleiben ungefahr 2

Stunden bis das Gerat vollstandig
aufgeladen ist.

hr als 15 Sekundler

NG

MOOV unterstiitzt iOS- und die meisten
Android-Gerdte, die Uber Bluetooth 4.0
Technologie verfugen. Eine Liste der
kompatiblen Geréte finden Sie unter
Www.moov.cc/devices.

Laden Sie die MOOV Personal Trainer > ?i!lfgﬁe Play
Anwendung auf Ihrem Gerdt herunter,
um MOOV HR zu verwenden.

*MOOV HR funktioniert mit den meisten Apps, diie einen tiblichen BLE-Pulsmesser integriert haben. $

2,
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WIE TRAGE ICH DAS GERAT
1. MONTIEREN SIE DAS GEHAUSE

1.1 Setzen Sie das MOOV HR Gehduse
in die Silikongummi-Hlle ein.

2. SCHWEISSBAND POSITION

\

1.2 Setzen Sie den Sensor in das
Stirnband ein, indem Sie die
Verbindungsschlaufe des Sensors
an das Gehduse des
Schweilbands andocken.

Platzieren Sie den
Sensor in der
Schlafengegend.

2,
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MACHEN SIE SICH BEREIT
1. VERBINDEN SIE MOOV HR MIT DER APP

moov %
1.1 Offnen Sie die MOOV App. 1.2 Tippen Sie die MOOV HR
Folgen Sie den Anweisungen, um Sensorgegend an, wenn das
den MOOV HR Sensor mit Ihrem MOOQV Gehduse auf dem
Handy zu verbinden Schweilband montiert wurde.
Tippen Sie das Gehause an, um es
zu aktivieren.

‘ Beret zum Verbinden  Verbunden

LED-Blinker blinkt mehrereMale blinkt wetter

1.3 Die LED blinkt periodisch, wenn der MOOV HR Sensor bereit zum
Verbinden ist. Die LED-Lichter blinken weiter, wenn der MOOV HR Sensor

2.LOS GEHT'S UND VIEL SPASS BEIM TRAINIEREN!

@ ®
@ ° | G



CONTENIDO DE LA CAJA

® &

1. Sensor principal de MOOV HR con funda de goma siliconada

e —

2. Soporte cargador MOOV HR 3. Cable USB

MooV o

4. Cinta absorbente MOOV

2,
KN



PRIMER USO
1.CARGA

1.1 Extraiga el sensor principal dela 1.2 Coloque el sensor en el soporte

funda de goma siliconada para cargador tal y como se ilustra. Cuando

cargarlo. se haya conectado el sensor de forma
correcta, las luces LED comenzaran a
parpadear.®

1.3 Durante la carga, las luces 1.4 Aproximadamente después de

continuaran parpadeando. dos 2 horas la carga estard completa,
y las luces LED parpadearan muy
rapido.

* Cuando el

SOr No responda, pe

de

argador durante mds

05 para resetearlo.

2. OBTENGA LA APLICACION*

MOQV es compatible con dispositivos iOS y
la mayorfa de dispositivos Android con
tecnologfa 4.0. Visite www.moov.cc/devices
para consultar la lista completa de
dispositivos compatibles.

GET ITON

Google Play

Descargue la aplicacion de entrenador
personal MOOV a su dispositivo para utilizar
el MOOV HR.

*MOOV HR funciona bien con la mayoria de las aplicaciones compatibles con el monitor estdndar
de frecuencia cardliaca BLE.

2,
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COMO UTILIZARLO
1. COLOCACION DEL SENSOR PRINCIPAL

[

N

1.1 Ponga el sensor principal MOOV HR 1.2 Coloque el sensor sobre la

dentro de la funda de goma siliconada.  cinta deslizando la presilla
conectora del mismo a través de la
base de sujecién que se encuentra
en la cinta absorbente.

2. UBICACION DE LA CINTA ABSORBENTE

Nivele el sensor a la
altura de la sien.

2,
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PREPARESE
1. CONECTE MOOV HR A LA APLICACION

MmooV
©
1.1 Abra la aplicacién de MOOV. 1.2 Toque la zona del sensor
Siga las instrucciones para MOOV HR después de haber
conectar el sensor MOOV HR a su colocado la unidad del sensor en
smartphone. su cinta absorbente. Toque el

sensor para activarlo.

1
|
i
Listo para conectar Conectado

Indicador de luz LED parpadeavariasveces  contintia parpadeando

1.3 Laluz LED parpadea cuando el sensor MOOV HR esté listo para la
conexion. La luz LED contintia parpadeando una vez que el sensor esta

2.;PONGASE EN MOVIMIENTO Y DISFRUTE DE SUS
RUTINAS DE EJERCICIO!

@
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COAEP)KMIMOE KOPOBKW

® &

7. BrytpeHHuii anemeHT MOOV HR C CUMKOHOBBIM YexnioM

e —-

2. 3apaaHoe ycrporicteo MOOV HR 3. USB-kabens

MooV (V)

4. CnopTviBHasA Nosszka Ha ronosy MOOV

2,
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MNEPBOE LNCIMOJIb3OBAHUE
1. 3APSIAKA YCTPOIACTBA

e

1.1 M3BnekuTe CeHCopHbI 1.2 MNomecTnTe JaTuvik Ha 3apaaHoe
BHYTPEHHWI 3n1eMeHT 113 YCTPOWCTBO, kak MOKa3aHO Ha PUCYHKe.
CUNKOHOBOTO Yexna Anisa ﬂp\/l MpaBIbHOM MOAKIFOHEH
noA3apsAaKu. BHYTPEHHEr0 3/1emMeHTa K 3apaaHOMy

YCTPOWCTBY CBETOAVOAHBIN MHAMKATOP
HauHeT MuraTb.*

1.3 MHavikaTop NPoAo/XVT MuraTe 1.4 MpoLiecc 3apaakv 3aH1MaeT 0Kono
BO Bpems 3apsaku. /1ByX 4acoB, Mo ee 3asepLueHN
CBETOAVIOZ HAUHET YacTo MUraTb. -

MECTILIME €20 Ha 30

* Ecu damuuk He peazupy
6os1ee 0

meo Ha 15 cekyHO uu

2. 3ATPY3KA NPUNOXXEHNA*

MOOV noaaepxsaeTcs Ha iOS 1 Ha
6onbLUVHcTBe Android ycTpoiicTs
Bluetooth 4.0. MoceTwiTe caitt
WwWw.moov.cc/devices, YTobbI 03HaKOMUTCS
C NONHBIM CMVICKOM MOAAEPXMBAEMbIX
YCTPOVACTB.

nload on the

P
[ $ App Store

3arpysnTe npuoxenrie <MOOV personal

coach» (nepcoHanbHbIf TpeHep) Ha Balw

CMaPTHOH /19 NCNONL30BaHMA YCTPOVICTBa

MOOV HR.

*Yempoticmeo MOOV HR npekpacHo pabomaem ¢ 60/16UUHCMEOM npuoxeHul,
N0OdEDHUBAIOLYUX CMAHOAPMHBIL NyscoMemp BLE.

2,
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HAZIEBAHVIE
1. YCTAHOBKA BHYTPEHHEIO 3J/IEMEHTA

[

—
N B
¢ N
1.1 BcraBbTe BHYTPEHHWI 31eMeHT 1.2 3akpenuTe yCTPOICTBO B
MOOV HR B CUIMKOHOBBIV HeXO. CMOPTVBHO MOBSI3KE C MOMOLLIbHO
NEeTV Ha aTyMKe 1 Kpenexa Ha
noBsAske.

2. MOJIO)KEHME NMOBA3KW HA rOJ1IOBE

Pacnonoxure
[aTuvK B
BYVICOYHOM 30He.

2,
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noAroToBKA K PABOTE
1. NOAK/IOYEHVE YCTPOICTBA MOOV HR K

NPUO)KEHNIO
MmooV
| @

1.1 OTKpoiiTe NpunoxeHvie 1.2 Mocne 3akpeneHns

«MOOV». Cnefyiite HCTPYKLVIAM BHYTPEHHero aneMeHTa B NoBsske

QN1 NOAKKOMEH IR YCTPOVACTBa Ha rofioBe a1erka Haxmm1Te Ha

MOOV HR k BaLLieMy cMapTHOHY. zatunk MOOV HR. 310
HEOBXOAVMO AN aKTVIBaLM
yCTpoiicTBa.

1
i
!

[oTOB K NOAKOUeHNIO o akroueH

CurHankl CBETOANOAHOTO

MHAMKaTOpa MUZHEM HECKO/TKO Pa3 npodoﬂ)mem/wuzﬂmb

1.3 Mpw rotoBHOCTN AaTumka MOOV HR k MOAKFOUEHNHO CBETOANOAHBIN

VIHAVIKaTOP HaYHET MepUoAVNHecKA M raTb. STOT VHAVKATOP MPOAOIXAT

2. ABUrAATECb 1 HACNAXKAATECDH
TPEHNPOBKAMMW!

2,
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1. MOOV HRIGR LM BIFFERE
2. MOOV HR 7grage 3. USB&k4s

MmooV

4. MOOVsEsh&#s
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Download on the
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11$TFFMOOV APP | 1Z8BIESHS 12 B ERYORERUE |
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FRPESEEYRNTENSTRE R
HRIBFE (FBFHERF ST EIENE)
MOOV HR SWEAT BRI IES

EEEEYERSTHR
EBHEIR B KR | B AN | SIREEK | SIRTHE
(Pb) | (Hg) | (Cd) | (CR(VI) (PBB) (PBDE)
EBE&HR PCBA X o o o o o
FRFERE Core & Case o o o o o o
FHfiR Charging Pad X o o o o o
o -
FEEB2RIREt Charging Pin X o o o o o
E3ith Battery o o o o o o
Sk Headband o o o o o o

0 = FNZAEBBEEVWREZEM B IREMRIRIE BISTE S)/T11363 2006 FRAERL

ERIIRBERLUT.
X = FRZBSEEMREVOZEMHIE YRS EIBL S)/T11363 -2006 AN
ERIREER,

FPinG" X'RIETEEMAEHAREE RoHS iZM BN SHIEEESRS 2003461 A
27 BRTRFESRETREEAELEEFENIRAT 2002/95/EC SHEL"

i IMREREIRAOS EREUAT MR TIERREIRES M

®
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